Anmeldung bitte an:
Fax 040/ 673 77- 130
E-Mail a.dornecker@kkh-wilhelmstift.de

An der Jahrestagung

~Adipositastherapie im Fluss-
Hindernisse erkennen, verstehen, iiberwinden*

am 15./ 16 Juni 2012 nehme ich teil o

Name

Am Freitag, 15.06.2012 mochte ich am folgenden Workshop
teilnehmen, bitte Ziffer ankreuzen:

I) Kinder- u. jugendpsychiatrische Behandlung der Adipositas
im Kath. Kinderkrankenhaus Wilhelmstift - Fallbeispiele
2) Esskulturen — was passiert durch Migration?

3) Sport- u. Bewegungsangebote fir adipdse Kinder und
Jugendliche mit Behinderungen — Integrationssport praktisch

4) Zukunft der Evaluation — Ziele, Grenzen und Organisation
nach EVALAGAS

5) KgAS 2020

Am Samstag, 16.06.2012 mochte ich am folgenden Workshop
teilnehmen, bitte Ziffer ankreuzen:

1) Im Gesprach mit adipdsen Familien: Theorie und Praxis

2) Prader-Willi-Syndrom und Adipositasschulung — Nutzliche
Gemeinsamkeiten

3) Adipositaszentren zur Langzeitbetreuung — Kollegialer
Austausch

4) Hilfen zur Erziehung - Kooperation mit Jugendhilfe bei
kindlicher Adipositas
Am Abendessen am Freitag, den 15.06.2012

nehme ich teil o

Tagungsort:

Kath. Kinderkrankenhaus Wilhelmstift
Liliencronstr. 130

22149 Hamburg

Leitung und Organisation:

Dr. med. Klaus-Peter Otto

Dipl. Oecotrophologin Ute Hantelmann
Dipl. Psychologin Silke Gassner

Anreise:

Mit der Bahn:

Anreise mit der U-Bahn ab HH-Hbf

Mit der U bis ,,Wandsbek Markt", dann weiter mit den
Buslinien 262/162 bis zur Haltestelle Kinderkrankenhaus
Wilhelmstift.

Anreise mit der S-Bahn ab HH-Hbf

Mit der R 10 bis ,,Bahnhof HH- Rahlstedt", dann weiter mit
der Buslinie 162 bis zur Haltestelle Kinderkrankenhaus
Wilhelmstift.

Anreise mit dem Schnellbus ab HH-Hbf

Mit der Linie 35 bis zur Haltestelle Kinderkrankenhaus
Wilhelmstift

Mit dem Auto:

Uber die Autobahn Al bis zum Kreuz ,HH-Ost", abfahren
auf die A24, Richtung Hamburg, Von der A24 Abfahrt
,Jenfeld", rechts auf die Jenfelder Allee, rechts abbiegen in
die Kuehnstral3e, dann weiter bis zur Liliencronstral3e.

Tagungsgebihr

Gesamte Tagung Tageskarte:
KgAS-Mitglieder: 90,00 € 55,00 €
Nicht-Mitglieder: 130,00 € 75,00 €
In den Tagungskosten sind  Verpflegungskosten  flr

Kaffeepausen, Abendessen am Freitag und Mittagsimbiss am
Samstag enthalten.

Uberweisen Sie den Tagungsbeitrag auf das Konto der KgAS,
Kto-Nr. 10 40 227 bei der Kreissparkasse Gelnhausen, BLZ
507 500 94

Eine Ruckerstattung des Teilnahmebeitrags ist bis zum
01.062012  mdoglich.  Danach  werden  50%  des
Teilnahmebeitrags riickerstattet.

Referenten

Anne Artmeyer, Ethnologin (M.A.), Krankenschwester; Miinster
Anne.Artmeyer@drk-westfalen.de

Andrea Bielsterin, Arztin fir Kinder- und Jugendmedizin,
Sportmedizin, Kath. Kinderkrankenhaus Wilhelmstift, Liliencronstr.
130, 22149 Hamburg a.bielsterin@kkh-wilhelmstift.de

Dr. Andreas van Egmond-Fréhlich, Kinder- u. Jugendarzt u. -
pneumologe, Jungherrnsteig 11d, A-1190 Wien
a.vanegmond-froehlich@t-online.de

Silke Gassner, Dipl.-Psychologin, Kath. Kinderkrankenhaus
Wilhelmstift, Liliencronstr. 130, 22149 Hamburg s.gassner@kkh-
wilhelmstift.de

Ines Gellhaus, Arztin, Dipl. Oec.-troph., Auf der Téterloh 11, 33100
Paderborn ines.gellhaus@paderborn.com

Ute Hantelmann, Dipl. Oec.-troph., Zentrale fir Emahrungsberatung
e.V., Hamburg, info@zeb-hh.de

Prof. Dr. Reinhard Holl, Kinder- u. Jugendarzt, Universitat Ulm,
Albert-Einstein-Allee 41, 89081 UIm reinhard.holl@uni-ulm.de
Dorte Kuhn, Bewegungstherapeutin, Barnerstralle 34a, 22765
Hamburg;

Dr. med. Constanze Lammer, Facharztin fiir Kinder- und
Jugendmedizin, SP P&diatrische Endokrinologie & Diabetologie, St.
Bernward Krankenhaus, Treibestr. 9, 31134 Hildesheim
dr.c.laemmer@bernward-khs.de

Anke Lepanto, Dipl. Oec.-troph., Kath. Kinderkrankenhaus
Wilhelmstift, Liliencronstr. 130, 22149 Hamburg; a.lepanto@kkh-
wilhelmstift.de

Elke Lipphardt, Dipl. Oec.-troph., Interdisziplinares
Sozialpadiatrisches Zentrum der Charité, Berlin,
Elke.Lipphardt@charite.de

Imke Neemann, Facharztin fiir Neurologie, Psychiatrie und
Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters, Kath.
Kinderkrankenhaus Wilhelmstift, Liliencronstr. 130, 22149 Hamburg
i.neemann@kkh-wilhelmstift.de

Dr. Klaus-Peter Otto, Arzt fiir Kinder- und Jugendmedizin u. Kinder-
und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie, Kinder - Endokrinologe und -
Diabetologe /DDG, Kath. Kinderkrankenhaus Wilhelmstift,
Liliencronstr. 130, 22149 Hamburg k.otto@kkh-wilhelmstift.de

Dr. Rainer Stachow, Arzt, Fachklinik Sylt, Steinmannstr. 52-54
Rainer.Stachow@t-online.de

Klaus-Peter Stender, Behorde fiir Gesundheit und
Verbraucherschutz, Billstrae 80 a, 20539 Hamburg _klaus-
peter.stender@bgv.hamburg.de

Wiebke Warnke, Turn- und Sportgemeinschaft Bergedorf, Bult 8,
21029 Hamburg; wiebke warnke@tsg-bergedorf.de

Dr. Susanna Wiegand, Interdisziplinéres Sozialpédiatrisches
Zentrum (SPZ) der Charité, Berlin; susanna.wiegand@ charite.de
Prof. Dr. Joachim Westenhofer, HAW, Fakultat Life Sciences,
Department Gesundheitswissenschaften, Lohbrligger Kirchstrae

65, 21033 Hamburg joachim@westenhoefer.de

KONSENSUSGRUPPE
ADIPOSITASSCHULUNG
FUR KINDER UND

Adipositastherapie im Fluss — Hindernisse

erkennen, verstehen, iiberwinden
VUMD
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Einladung zur Jahrestagung
am |5. und 16. Juni 2012

in Hamburg

www.kg-as.de
www.adipositasschulung.de




Liebe Kolleginnen und Kollegen!

wir freuen uns, Sie zur Jahrestagung der KgAS 2012 im
Katholischen Kinderkrankenhaus Wilhelmstift in Hamburg
begriiBen zu durfen.

Die Adipositastherapie befindet sich im stdndigen Fluss,
dennoch bleiben besonders die Rand — und Risikogruppen mit

juveniler Adipositas im Fokus fr konkrete Behandlungsansatze.

So haben wir Adipositas bei geistiger Behinderung oder
psychiatrischer Erkrankung durch Beitrdge im Programm
besonders berlcksichtigt.

Dabei wird die Mischung aus Vortrag und Arbeitsseminar den
direkten Austausch wieder unterstitzen.

Wir hoffen, mit dieser Jahrestagung einen Beitrag zu leisten,
Hindernisse in der praktischen Behandlung erkennen,
verstehen und Uberwinden zu kénnen.

Wie wiinschen lhnen und uns einen lebendigen
Erfahrungsaustausch, Zugewinn an Erkenntnissen, Starkung der
Motivation flr unsere tdgliche Arbeit und freuen uns auf lhr
und Euer Kommen.

Dr. Klaus-Peter Otto, Ute Hantelmann, Silke Gassner,
Ines Gellhaus, Dr. Angela Eberding

KONSENSUSGRUPPE
ADIPOSITASSCHULUN
FUR KINDER UND

Programm Freitag, |5. Juni 2012
Ab 13.00 Come together mit Kaffee und kleinem Imbiss

14.00 Erdffnung der Jahrestagung
Ines Gellhaus, Paderborn

[4.15 Sich dndemn - kdnnen oder wollen? Was sagen uns die
Studienergebnisse der letzten Jahre
Prof. Dr. Joachim Westenh&fer, Hamburg

[4.45 In den Topf geschaut - Bedeutung und Wandel von
Nahrung und Esskultur weltweit
Anne Artmeyer, Minster

[5.15 Nachsorge nach stationdrer oder ambulanter
Adipositasschulung
Dr. Rainer Stachow, Sylt

1545 - 16.15 Pause

16.15 Psychodynamik der Adipositas — Behandlungsmodell im
Wilhelmstift
Imke Neemann, Hamburg

17.00 Die EVALAGAS - Studie - erste Ergebnisse .
Dr. Andreas v. Egmond- Frohlich, Wien
Prof. Dr. Reinhard Holl, UIm

17.45 - 18.00 Pause

18.00 — 19.30 Workshops Blockl|

I) Kinder- u. jugendpsychiatrische Behandlung der Adipositas
im Kath. Kinderkrankenhaus Wilhelmstift - Fallbeispiele

Imke Neemann u. Team, Hamburg

2) Esskulturen — was passiert durch Migration?
Anke Lepanto u. Silke Gassner, Hamburg

3) Sport- u. Bewegungsangebote fir adipdse Kinder u.
Jugendliche mit Behinderungen — Integrationssport praktisch
Wiebke Warnke, Tum- u. Sportgemeinschaft HH-Bergedorf

4) Zukunft der Evaluation — Ziele, Grenzen und Organisation
nach EVALAGAS
Dr. Andreas v. Egmond- Frohlich, Wien

5) KgAS 2020
Elke Lipphard, Berlin

20.00 Abendessen und aktiver Ausklang im Wilhelmstift

Programm Samstag, 16. Juni 2012
8.30 Mitgliederversammlung KgAS mit Vorstandswahl

10.00 BegriiBung u. Organisatorisches
Ines Gellhaus

10.15 Adipositas und geistige Behinderung - Méglichkeiten der
Elternschulung beim Prader- Willi-Syndrom
Dr. Constanze Ldmmer, Hildesheim

I 1.00 Medizinische Aspekte der Adipositas — Was gibt es
Neues!?
Andrea Bielstein, Hamburg,

11.30 Pause

I1.45 — 13.15 Workshops Block 2
1) Im Gesprach mit adipésen Familien: Theorie und Praxis
Dr. Klaus-Peter Otto, Hamburg

2) Prader- Willi- Syndrom und Adipositasschulung — Nutzliche
Gemeinsamkeiten
Dr. Constanze Lammer, Hildesheim

3) Langzeitbetreuung adip&ser Patienten— Kollegialer
Austausch mit offenem Benchmarking
Dr. Susanna Wiegand, Berlin und Dr. Rainer Stachow, Sylt

4) Hilfen zur Erziehung - Kooperation mit Jugendhilfe bei
kindlicher Adipositas
Sozialdienst KKH Wilhelmstift HH; ASD-Mitarbeiter N.N.

13.15 — 14.15 Mittagessen
Moglichkeit der Hausflihrung

14.15 — 15.15 Podiumsdiskussion:

Was Familien mit Adipositas alles brauchen...

Moderation: Dr. Susanna Wiegand, Berlin

Dorte Kuhn, Imke Neemann, Andrea Bielstein, Klaus-Peter
Stender, Ute Hantelmann

I5.15 Tagungsabschluss, Fazit und Vorschau
Ines Gellhaus, Paderborn

15.30 Ende der Tagung

Mit freundlicher Unterstitzung der Firmen:
Merck Serono

Novo Nordisk

Lilly

Ubernachtungsmoglichkeiten

ETAP Hotel Hamburg-Wandsbek
Wandsbeker Zollstr. 25-29, 22041 Hamburg

Tel. +49 (0) 40 /20 94 75 20
Fax +49 (0) 40 /2094 75 25
E- Mail H5 [94@accor.com

EZ ab 53 €, DZ ab 63 € (pro Zimmer)

Frihstlck ab 6 € pro Person extra

Stichwort Kinderkrankenhaus Wilhelmstift bis Marz 2012
Bus 262, 162 oder 35 ab Wandsbek Markt

Hotel Eggers

Rahlstedter Straf3e 78, 22149 Hamburg
Tel. +49 (0) 40/ 675 78-0
Fax +49 (0) 40/ 675 78-444
E- Mail info@eggers.de

EZ ab 88€, DZ ab 122 € (pro Zimmer), inkl. Frihstlick
Stichwort Kinderkrankenhaus Wilhelmstift bis 30.04.2012
Bus 9 ab Rahlstedter Str,, Umsteigen in |62 ab Bhf. Rahlstedt

Hotel zur Windmiihle

Hauptstralle 99, 22145 Stapelfeld

Tel. +49 (0) 40/ 675 07-0
Fax +49 (0) 40/ 675 07- 29
E- Mail kontakt@hotel-zur-windm
EZ ab 52€ inkl. Frihstlck

Stichwort Dornecker bis 15.05.2012

Bus 364 vor der Tur, Umsteigen in 162 ab Bhf. Rahlstedt

Fortbildungspunkte fiir Arzte und Psychologen wurden
beantragtiFiir Oecotrophologen: QUETHEB 3 Punkte. Fur die
kontinui Fortbildung von Zertifikatsinhabern der DGE,
des VDD und des VDOE wird das Programm mit 2 Punkten
pro Workshop fur die Kategorie Seminare und mit 6 Punkten
fur  die  Kategorie  Kongresse  berlicksichtigt.  Die
Fortbildungspunkte fur Pflegefachkrdfte richten sich nach der
Hamburger Berufsordnung § 6, Absatz 2.




